TRASEE CU PUNCT DE PLECARE CABANA DOCHIA

Cabana Dochia — statiunea turistici Durdu

Pentru a ajunge in statiunea Durau se pot folosi cinci variante (a) pe la Cascada
Duruitoarea §i Poiana Vesuri; (b) pe la Cascada Duruitoarea si pe Piriul Rupturi; (c) pe la
Curmatura La Scaune §i pe Piriul lui Martin, (d) pe la Curmatura La Scaune si pe Piriul
Slatina si (e) pe la cabana Fintinele.

-Cabana Dochia — Curmitura Piciorului Schiop — Polita cu Arinis — Poiana Scaiusului —
Cascada Duruitoarea — Poiana Vesuri — statiunea Duriu

Marcaj: cruce rosie. Lungime: 6,5 km. Diferenta de nivel: 1 020 m. Timp de parcurs: 3h 30'.
Obiective turistice: Piatra Lacramata, Polita cu Arinis, Cascada Duruitoarea, statiunea
turistica Durau. Caracteristici: traseul turistic 1 Tn sens invers. Intre Polita cu Arinis si
Cascada Duruitoarea este interzis iarna.

-Cabana Dochia — Curmitura Piciorului Schiop — Polita cu Arinis -Poiana Scaiusului —
Cascada Duruitoarea — Piriul Rupturi — statiunea Durau

Marcaj: cabana Dochia - Cascada Duruitoarea, cruce rosie; Cascada Duruitoarea - statiunca
Durau, cruce albasta. Lungime: 6,5 km Diferenta de nivel: 1 040 m. Timp de parcurs: 3h 30".
Obiective turistice: Piatra Lacramata, Polita cu Arinis, Cascada Duruitoarea, statiunea
turistica Durau. Caracteristici: traseul turistic 15 in sens invers (vezi p. 188); intre Polita cu
Arinis si Cascada Duruitoarea este interzis iarna. Intre cabana Dochia si Cascada Duruitoarea
traseul este comun cu 29 a (vezi descrierea anterioara).

-Cabana Dochia — Curmitura Piciorului Schiop — Saua La Palirie — Curmiitura Stinile
— Curmatura La Scaune — Piriul lui Martin — Piriul Slatina — statiunea Duriu

Marcaj: cabana Dochia - Curmatura La Scaune, banda albastra; Curmatura La Scaune —
Piriul lui Martin - confluenta piraielor Durdu si Slatina, punct rosu; Piriul Schit — statiunea
Durau, pe sosea. Lnngime: 13 km. Diferenta de nivel: 1100m. Timp de parcurs: 4h 30'.
Obiective turistice: Piatra Lacramata, Jgheabul lui Voda, Gardul Stanilelor, Abruptul
Ocolasului Mare, statiunea turistica si manastirea Durdau. Caracteristici: traseul turistic 16 in
sens invers.

- Cabana Dochia — Curmaitura Piciorului Schiop — Saua La Pilarie -Curmiitura Stinile
— Curmitura La Scaune — Obcina Lacurilor — Piriul Slatina — statiunea Durau.

Marcaj: cabana Dochia - Curmatura La Scaune, banda albastra; Curmatura La Scaune - Piriul
Slatina — confluenta piraielor Durau si Slatina, cruce albastra; Piriul Schit - statiunea Durau,
pe sosea. Lungime: 15 km. Diferenta de nivel: 1 100 m. Timp de parcurs: 5h - 5h 30'.
Obiective turistice: Piatra Lacramata, Jgheabul lui Voda, Gardul Stanilelor, Abruptul
Ocolasului Mare, statiunea turistica si manastirea Durau. Caracteristici: traseul turistic 17 in
sens invers; este mai putin circulat. Intre cabana Dochia si Curmatura La Scaune traseul este
comun cu 29 c, descris mai sus.

-Cabana Dochia - Panaghia - Piatra Lata - cabana Fintinele - statiunea Duriu (la DJ
155 F)

Marcaj: banda rosie. Lungime: 7 km. Diferenta de nivel: 1 070 m. Timp de parcurs: 2h 30’ -
3h. Obiective turistice: Virful Toaca, Stinca Panaghia, Castelul, Caciula Dorobantului,
statiunea turistica si manastirea Durau. Caracteristici: traseele turistice 1 (pina la cabana
Fintinele) si 13 in continuare, in sens invers.



- Cabana Dochia — satul 1zvorul Alb

In localitatea lzvorul Alb, de pe malul Lacului Izvorul Muntelui, putem ajunge pe doud trasee
turistice diferite: (a) pe la Stinca Dochia si pe Valea Izvorului Alb §i (b) pe la Curmatura
Lutul Rosu §i pe Obcina Chica Baicului.

-Cabana Dochia — Jgheabul cu Hotaru — Stinca Dochia — cabana lui Falon — Piriul
Izvorul Alb —satul Izvorul Alb (debarcader). Marcaj: triunghi albastru. Lungime: 13 km.
Diferenta de nivel: 1 290 m. Timp de parcurs: 4h 30’ — 5h. Obiective turistice: Stinca lui
Cobal, Faraonul, Politele cu Hotaru, Cetatea de Piatra, Jgheabul cu Hotaru, Santinela,
Vulturul lui Traian, Stinca Dochia, Lacul Izvorul Muntelui.

-Cabana Doehia — Detunatele — Piatra cu Apa — Curmitura Lutul Rosu — Obcina Chica
Baicului — satele 1zvorul Alb sau Secu (la debarcader).Marcaj: banda albastra. Lungime:
12 km Diferenta de nivel: 1 240 m. Timp de parcurs: 4h 30’ - 5h. Obiective turistice:
Detunatele, Piatra cu Apa, Mosul, Politele cu Crini, Lacul Izvorul Muntelui. Caracteristici:
traseul turistic 3 n sens invers.

-Cabana Dochia — cabana lzvorul Muntelui

Coborirea de la cabana Dochia la cabana Izvorul Muntelui, pe DJ 155 F, se poate face pe
trei poteci turistice marcate: (a) pe la Stinca Dochia; (b) pe la Piatra cu Apa si (c) pe la
Poiana Maicilor.

- Cabana Dochia — Jgheabul cu Hotaru — Stinca Dochia — Curmitura Lutul Rosu —
cabana Izvorul Muntelui. Marcaj: cabana Dochia - DJ 155 F, triunghi albastru; pe sosea
pind in Curmatura Lutul Rosu, punct galben; Curmatura Lutul Rosu - La Arsuri (200 m),
banda albastra; La Arsuri — cabana Izvorul Muntelui, punct albastru. Lungime: 6 km.
Diferenta de nivel: 980 m. Timp de parcurs: 3h - 3h 30’. Obiective turistice: Stinca lui Cobal,
Faraonul, Politele cu Hotaru, Cetatea de Piatra, Jgheabul cu Hotaru, Santinela, Vulturul lui
Traian, Stinca Dochia.

-Cabana Dochia — Detunatele — Piatra cu Apa — Curmatura Lutul Rosu — cabana
Izvorul Muntelui Marcaj: cabana Dochia - Curmatura Lutul Rosu, banda albastra;
Curmatura Lutul Rosu — cabana lzvorul Muntelui, punct albastru. Lungime: 4,5 km.
Diferenta de nivel: 950 m. Timp de parcurs: 2h 30’ - 3h. Obiective turistice: Detunatele,
Piatra cu Apa, Politele cu Crini.

-Cabana Dochia — Hornul Ghedeonului — Ocolasul Mic — Poiana Maicilor — cabana
Izvorul Muntelui. Marcaj: banda rosie. Lungime: 6 km. Diferenta de nivel: 950 m. Timp de
parcurs: 3h 30” — 4h. Obiective turistice: Hornul Ghedeonului, abruptul de est al Ocolasului
Mare, Coloana Dorica, platoul Ocolasului Mic, Turnul lui Budu, Claia lui Miron, Abruptul
Ocolasului Mic, Jgheabul Armenilor.

-Cabana Dochia — Hornul Ghedeonului - Ocolasul Mic - Poiana Maicilor - Curmatura
Viratec - Virful Neagra - Piriul Neagra Mare - satul Neagra (la DN 12 C pe Valea
Bicazului) Marcaj: cruce albastra. Lungime: 13 km. Diferenta de nivel: 1 250 m. Timp de
parcurs: 5h - 5h 30". Obiective turistice: Hornul Ghedeonului, abruptul de est al Ocolagului
Mare, Coloana Dorica, platoul Ocolasului Mic, Turnul lui Budu, Claia lui Miron, Abruptul
Ocolasului Mic, Abruptul de sud al Turnului lui Budu.



-Cabana Dochia - Curmaitura Piciorului Schiop - Saua La Pilarie — Curmétura Stinile
— Curmatura La Scaune -Piriul Bistra — satul Telec — satul Bicazul Ardelean (la DN 12
C pe Valea Bicazului) Marcaj: banda albastra. Lungime: 19,5 km. Diferenta de nivel: 1 225
m. Timp de parcurs: 5h - 5h 30". Obiective turistice: Piatra Lacramata, Jgheabul Iui Voda,
Gardul Stanilelor, Abruptul Ocblasului Mare, cheile si cascadele Bistrei Mari, colectia
etnografica din Piriul Caprei.

-Cabana Dochia - Curmaitura Piciorului Schiop - Saua La Pilarie - Curmatura Stanile —
Curmitura La Scaune - Bitca Savului - satul Pintic (la DN 15 pe valea Bistricioarei)
Marcaj: cabana Dochia - Curmatura La Scaune, banda albastra; Curmatura La Scaune — pe
Obcina Lacurilor, cruce albastra; pe Obcina Tablei, banda albastra; Obcina Tablei - satul
Pintic, triunghi rosu. Lungime: 13,5 km. Diferenta de nivel: 1 120 m. Timp parcurs: 5h - 5h
30". Obiective turistice: Piatra Lacramata, Jgheabul lui Voda, Gardul Stanilelor, Abruptul
Ocolasului Mare.

- Cabana Dochia — Virful Toaca Marcaj: pina la cabana complexului social al statiei
meteorologice, banda rosie; in continuare nemarcat. Lungime: 1,7 km. Diferenta de nivel:
150 m. Timp de parcurs: 45'. Caracteristici: traseu de acces pe Virful Toaca, folosit numai
vara, pe vreme buna.

- Cabana Dochia — Saua La Pilarie - Brina Ocolasului Mare - La Pavilion — Jgheabul
Lupilor - Virful Ocolasul Mare - cabana Dochia Marcaj: cabana Dochia — Saua La
Pilarie, banda albastra; Saua La Palarie - La Pavilion - cabana Dochia, punct albastru.
Lungime: 4,5 km. Diferenta de nivel: 160 m. Timp de parcurs: 2h 30'. Obiective turistice:
Piatra Lacramata, Gardul Stanilelor, Jgheabul lui Voda, brina si abruptul de sud-vest al
Ocolasului Mare, Jgheabul Oilor, La Pavilion, abruptul de est al Ocolasului Mare, Jgheabul
Lupilor, Virful Ocolagul Mare. Caracteristici: traseu in circuit de la cabana Dochia cu urcare
pe cel mai Tnalt virf al Muntilor Ceahlau, accesibil usor in sezonul estival, interzis pe brina
Ocolasului Mare si prin Jgheabul Lupilor pe vreme cu ceatd, ploaie sau iarna.

TRASEE DE PE MALUL LACULUI 1ZVORUL MUNTELUI

-Ceahlau - Piciorul Humariei - Cabana Fintinele — Panaghia - sub virful Toaca - cabana
Dochia Marcaj; satul Ceahlau - cabana Fintinele, triunghi albastru; cabana Fintinele — cabana
Dochia, banda rosie. Lungime: 11 km. Diferenta de nivel: 1 330 m. Timp de parcurs: 4% —5
ore. Obiective turistice: biserica Schitu din Ceahldu, Caciula Dorobantului, Stinca Panaghia,
Virful Toaca. Caracteristici: traseu de acces direct din satul Ceahldu, de la debarcader, spre
cabana Fintinele si zona naltd, fara a trece prin statiunea Duradu. Este folosit in tot cursul
anului.

-Izvorul Alb - Piriul Izvorul Alb - cabana lui Falon - stinca Dochia - Jgheabul cu Hotaru
— cabana Dochia Marcaj: triunghi albastru. Lungime: 13 km. Diferenta de nivel: 1 300m.
Timp de parcurs: 5h30’ — 6h. Obiective turistice: Stinca Dochia, Vulturul lui Traian,
Santinela, Jgheabul cu Hotaru, Cetatea de Piatra, Stinca lui Cobal, Faraonul, Plaesii, Cetatea,
Politele cu Hotaru. Caracteristici: traseu usor de acces de pe malul Lacului Izvorul Muntelui
spre zona 1naltd a masivului si, in acelasi timp, unul dintre cele mai frumoase; iarna, ultima
parte a traseului este dificila din cauza frecventelor avalanse ce se produc de sub Toaca si
Panaghia.



-Secu (lzvorul Alb) — Obcina Chica Baicului - Curmatura Lutul Rosu - Piatra cu Apa -
Detunatele — cabana Dochia Marcaj: banda albastra. Lungime: 12 km. Diferenta de nivel: 1
240 m. Timp de parcurs: 5%-6 ore. Obiective turistice: Politele cu Crini, Piatra cu Apa,
Detunatele. Caracteristici: traseu de culme de acces direct de pe Lacul Izvorul Muntelui Tn
zona Tnalta a masivului, in urcus continuu, poate fi folosit tot timpul anului.

TRASEE DE PE VALEA BICAZULUI

- Bicazul Ardelean - Telec - Piriul Bistra — Curmatura La Scaune — Curmitura Stanile -
Curmatura Piciorului Schiop - cabana Dochia Marcaj: banda albastra. Lungime: 19,5 km.
Diferenta de nivel: 1 225 m. Timp de parcurs: 6h - 6h 30’. Obiective turistice: colectia
etnografica din Piriul Caprei, cheile si cascadele Bistrei Mari, brina Ocolasului Mare,
Jgheabul lui Voda, Gardul Stanilelor, Piatra Lacramata. Caracteristici: traseu de acces de pe
Valea Bicazului spre zona Tnaltd, cu multe obiective turistice, folosit in tot timpul anului.

- Neagra — Piriul Neagra Mare - Virful Neagra - Curmitura Viratec - Poiana Maicilor -
Ocolasul Mic — Hornul Ghedeonului — cabana Dochia Marcaj: cruce albastra. Lungime:
13 km. Diferenta de nivel: 1 250, m. Timp de parcurs: 6h - 7h. Obiective turistice: Abruptul
Ocolasului Mic, Claia lui Miron, Turnul lui Budu, platoul Ocolasului Mic, Coloana Dorica si
Abruptul Ocolasului Mare, Hornul Ghedeonului. Caracteristici: traseu principal din zona de
sud a muntilor de pe Valea Bicazului.

-Neagra — Piriul Neagra Mare — Virful Neagra — Curmitura Varatec — Poiana Stinile —
Curmitura Stanile — Curmatura Piciorului Schiop — cabana Dochia Marcaj: satul
Neagra - Curmatura Varatec, cruce albastra; Curmatura Varatec - Curmatura Stanile, punct
rosu; Curmatura Stanile - cabana Dochia, banda albastra. Lungime: 15 km. Diferenta de
nivel: 1 300 m. Timp de parcurs: 6h - 7h. Obiective turistice: abruptul sudic al Ceahlaului,
cheile si cascadele Pirfului Stanile, Piatra Sura, Poiana Stanile, cheile si cascadele Bistrei
Mari, Abruptul Ocolasului Mare, Jgheabul lui Voda, Gardul Stanilelor, Piatra Lacramata.
Caracteristici: principalul traseu de acces din Valea Bicazului, usor si accesibil in tot timpul
anului.

TRASEE DE PE VALEA BISTRICIOAREI

- Pintic - Piriul Tirsoasa — Obcina Tablei — Piriul Bistra Mare — Curmatura La Scaune -
Curmitura Stanile - Curmatura Piciorului Schiop — cabana Dochia Marcaj: satul Pintic
— Piriul Bistra Mare, triunghi rosu; Piriul Bistra Mare — cabana Dochia, banda albastra.
Lungime: 14 km. Diferenta de nivel: 1 120 m. Timp de parcurs: 5h 30’. Obiective turistice:
cheile si cascadele, Bistrei Mari, brina Ocolasului Mare, Jgheabul lui Voda, Gardul
Stanilelor, Piatra Lacramata. Caracteristici: traseu de acces de pe limita de vest, dinspre
Transilvania (Borsec), folosit tot timpul anului.

- Pintic — Bitca Savului - Curmitura La Scaune - Curmitura Stanile - Curmatura
Piciorului Schiop — cabana Dochia Marcaj: satul Pintic - Obcina Tablei, triunghi rosu; pe
Obcina Tablei, banda albastra; pe Obcina Lacurilor, cruce albastra; Curmatura La Scaune —
cabana Dochia, banda albastra. Lungime: 3,5 km. Diferentd de nivel: 1 120 m. Timp de
parcurs: 6h — 6h 30’. Obiective turistice: brina Ocolasului Mare, Jgheabul lui Voda, Gardul
Stanilelor, Piatra Lacramata. Caracteristici: traseu de acces dinspre Transilvania, de la
Borsec sau din Muntii Hagmas, folosit vara.



TRASEE DIN STATIUNEA TURISTICA DURAU

- Statiunea Duriu - cabana Fintinele - Stinca Panaghia — sub Virful Toaca - cabana
Dochia Marcaj: banda rosie. Lungime: 7 km. Diferenta de nivel: 1 070 m. Timp de parcurs:
3h - 3h 15". Obiective turistice: statiunea Durau, Caciula Dorobantului, Stinca Panaghia,
Virful Toaca. Caracteristici: traseu de acces direct din statiunea Durau spre zona inalta,
folosit tot timpul anului.

- Statiunea Duriu - Poiana Vesuri - Cascada Duruitoarea - Poiana Scaiusului - Polita cu
Arinis - Curmaétura Piciorului Schiop — cabana Dochia Marcaj: cruce rosie. Lungime: 6,5
km. Diferenta de nivel: 1 020 m. Timp de parcurs: 4h 30’ - 5h. Obiective turistice: Cascada
Duruitoarea, Polita cu Arinis, Piatra Lacramata. Caracteristici: traseu de acces spre zona
inalta a masivului, cu trecere pe la Cascada Duruitoarea. Poteca de la cascada in amonte este
dificila de parcurs pe vreme ploioasa si este interzisa iarna.

- Statiunea Duriu - Piriul Rupturi - Cascada Duruitoarea — Poiana Scaiusului - Polita
cu Arinis - Curmatura Piciorului Schiop - cabana Dochia Marcaj: statiunea Durau -
Cascada Duruitoarea, cruce albastra; Cascada Duruitoarea — cabana Dochia, cruce rosie.
Lungime: 6,5 km Diferenta de nivel: 1 040 m. Timp de parcurs: 4h 30’. Obiective turistice:
Cascada Duruitoarea, Polita cu Arinis, Piatra Lacramata. Caracteristici: traseu de acces la
Cascada Duruitoarea, accesibil tot timpul anului; prin combinare cu traseul 1 se ajunge la
cabana Dochia (interzis iarna).

- Statiunea Durau — Piriul Slatina — Piriul lui Martin - Curmitura la Scaune —
Curmiitura Stanile — Curmitura Piciorului Schiop - cabana Dochia Marcaj: statiunea
Durau - Piriul Schit, pe sosea; confluenta piraielor Durau si Slatina - Curmatura Sténile,
punct rosu; Curmatura La Scaune — cabana Dochia, banda albastra. Lungime: 13 km.
Diferenta de nivel: 1 100 m. Timp de parcurs: 5h ‘- 5h 30’. Obiective turistice:Brina
Ocolasului Mare, Jgheabul lui Voda, Gardul Stanilelor, Piatra Lacramata. Caracteristici:
traseu mai usor de acces la cabana Dochia prin Curmatura La Scaune si pe la Jgheabul lui
Voda. Poate fi folosit tot timpul anului.

- Statiunea Durau - Piriul Slatina — Obcina Lacurilor - Curmatura La Scaune -
Curmatura Stanile - Curmiitura Piciorului Schiop — cabana Dochia Marcaj: statiunea
Durau — Piriul Schit, pe sosea; confluenta piraielor Durau si Slatina - Obcina Lacurilor —
Curmatura La Scaune, cruce albastrd; Curmatura La Scaune - cabana Dochia, banda albastra.
Lungime: 15 km. Diferenta de nivel: 1 100 m. Timp de parcurs: 5h 30’ — 6h 30’ Obiective
turistice: Jgheabul lui Voda, Brina Ocolasului Mare, Gardul Stanilelor, Piatra Lacramata.
Caracteristici: traseu putin circulat, care trece peste Obcina Lacurilor, spre zona inalta a
masivului montan.

TRASEE PORNIND DE LA CABANA 1ZVORUL MUNTELUI

- Cabana lIzvorul Muntelui - Poiana Maicilor - Ocolasul Mic - Hornul Ghedeonului -
cabana Dochia Marcaj: banda rosie. Lungime: 6 km. Diferenta de nivel: 950 m. Timp de
parcurs: 4h - 4h 30". Obiective turistice: Jgheabul Armenilor, Abruptul Ocolasului Mic, Claia
lui Miron, Turnul lui Budu, platoul Ocolasului Mic, Coloana Dorica si Abruptul Ocolasului
Mare, Hornul Ghedeonului. Caracteristici: principalul traseu de acces de pe Valea lzvorul
Muntelui, ce trece pe la numeroase obiective turistice si puncte de belvedere, folosit tot
timpul anului.



- Cabana lIzvorul Muntelui — Poiana Maicilor — Curmiitura Viratec — Poiana Stanile —
Curmitura Stanile - Curmaétura Piciorului Schiop — cabana Dochia Marcaj: cabana
Izvorul Muntelui - Poiana Maicilor, banda rosie; Poiana Maicilor - Curmatura Stanile, punct
rosu; Curmatura Stanile - cabana Dochia, banda albastra. Lungime: 11,5 km. Diferenta de
nivel: 1 000 m. Timp de parcurs: 5h - 5h 30". Obiective turistice: Jgheabul Armenilor,
Abruptul Ocolasului Mic, cheile si cascadele Piriului Stanile, Piatra Sura, Poiana Stanile,
cheile si cascadele Bistrei Mari, Abruptul Stanilelor, Abruptul Ocolasului Mare, Jghea-bul lui
Voda, Gardul Stanilelor, Piatra Lacramata. Caracteristici: traseu mai lung, dar foarte
pitoresc, de patrundere 1n zona mai inaltd a masivului montan, accesibil in tot timpul anului.

- Cabana lzvorul Muntelui - Curmiétura Lutul Rosu - Piatra cu Apa — Detunatele —
cabana Dochia Marcaj: cabana Izvorul Muntelui - Curmatura Lutul Rosu, punct albastru;
Curmatura Lutul Rosu — cabana Dochia, banda albastra. Lungime: 4,5 km. Diferenta de nivel:
950 m. Timp de parcurs: 3h - 3h 30". Obiective turistice: Politele cu Crini, Piatra cu Apa,
Detunatele. Caracteristici: traseu de acces spre zona inalta, de platou, a muntilor, cel mai
scurt de la cabana lzvorul Muntelui, utilizabil Tn tot timpul anului.

- Cabana lIzvorul Muntelui - Curmitura Lutul Rosu - Piriul 1zvorul Alb - Stinca Dochia
- Jgheabul cu Hotaru - cabana Dochia Marcaj: cabana Izvorul Muntelui - Curmatura Lutul
Rosu, punct albastru; Curmatura Lutul Rosu — Piriul 1zvorul Alb, punct galben; Piriul Izvorul
Alb — cabana Dochia, triunghi albastru. Lungime: 6 km. Diferenta de nivel: 980 m. Timp de
parcurs: 3h 30’ - 3h. Obiective turistice: Stinca Dochia, Vulturul lui Traian, Santinela,
Jgheabul cu Hotaru, Cetatea de Piatra, Stinca lui Cobal, Faraonul. Caracteristici: traseu de
acces rapid la cabana Dochia, ceva mai lung decit trascul 21, dar care trece pe la numeroase
obiective turistice; ultima portiune este mai dificila iarna.

- Cabana Fintinele - Stinca Panaghia - sub Virful Toaca - cabana Dochia Marcaj: banda
rosie. Lungime: 4,5 km. Diferenta de nivel: 630 m. Timp de parcurs: 2h. Obiective turistice:
Caciula Dorobantului, Stinca Panaghia, Virful Toaca. Caracteristici: traseu de legatura intre
cele doud cabane de altitudine din masiv, accesibil tot timpul anului.



